Destek ve Hareket Sistemi
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Omurgali hayvanlar ve insanlarda vicudu dik tutmak, i¢c organlari bir arada tutmak, tiim organlara
baglanacak bir ylizey olusturmak, aktif bir sekilde hareket etmeyi saglamak gibi gérevleri bulunan

sisteme destek ve hareket sistemi denir. Bu sistem baslica ti¢ unsurdan olusmaktadir. Bunlar:
kemikler, eklemler ve kaslardir.

Kemikler: Viicudu dayanikli hale getirmek, tiim organlara tutunacak yiizey olusturmak ve viicudu dik

tutmak Gzere galisan, sert ve dayanikh organlarin genel adidir. Baslica t¢ ¢cesit kemik bulunmaktadir.
Bunlar uzun kemikler, kisa kemikler ve yassi kemiklerdir.

e Uzun Kemikler: En - boy orani ¢ok yiiksek olan, boyca belirgin bir sekilde uzun olan

kemiklerdir. Uyluk kemigi, Diz kemigi, kol ve pazu kemikleri bu kemiklere 6rnektir.
Kisa kemikler: En — boy orani ¢ok diisiik, belirgin bir sekilde kisa olan kemiklerdir. Parmak
kemikleri, kaburga kemikleri ve ayak kemikleri bu kemiklere 6rnektir.

Yassi kemikler: Yuzeyi diiz olan kemiklerdir. Kafatasi kemikleri, legen kemikleri bunlara
ornektir.

Eklemler: Kemikleri birbirine baglayan kikirdak yapilara eklem denir. Eklemler ¢cok dayanikhdir, bitin
kemikleri birbirine baglarlar ve viicudun tim agirlhigini taslyabilecek glictedirler. Eklemler

esnekliklerine gore (g cesittir. Bunlar: oynar eklemler, yari oynar eklemler ve oynamaz eklemlerdir.

e Oynar Eklemler: Canlinin istedigi gibi hareket ettirebildigi eklemlere denir. Diz kapagi ve

dirsek eklemleri bu eklemlere 6rnektir.

Yari Oynar Eklemler: Canlinin sinirli bir sekilde hareket ettirebildigi eklemlere verilen isimdir.
Omurilik eklemleri, boyun omuriligi eklemleri, kaburga eklemleri bunlara 6rnek olarak
verilebilir.

Oynamaz Eklemler: Canlinin hi¢bir sekilde hareket ettiremedigi eklemlerdir. Genellikle hayati

organlari koruyan kemiklerin sahip oldugu eklemlerdir. Kafatasi eklemleri bu tiir eklemlere
ornektir.

Kaslar: Canlinin aktif bir sekilde hareket etmesini saglayan organlardir. Kemiklere icten ve distan
baglanan kaslarin bulundugu gibi, organlara bagh kaslar da bulunmaktadir. Kaslar doku sekillerine ve

ozelliklerine gbre ¢ gruba ayrilmaktadir. Bunlar: gizgili kaslar, diiz kaslar ve kalp kasi olarak
ayrilmaktadir.



e Cizgili Kaslar: Dokusu incelendiginde birbirine bagl iplikler, taranmis bir sa¢ gibi desen gizen
kaslardir. Bu kaslar 6zellik olarak ¢ok giicliidiirler, ayrica canh tarafindan istege bagh olarak
hareket ettirilebilen kaslardirlar. Genellikle kemiklere digtan baglanirlar. Organlara bagh
olanlari da bulunmaktadir. Kol kaslari, pazi kaslari, goz kaslari bu kaslara 6rnektir.

e Diiz Kaslar: Organlarin yapisinda bulunan kaslara denir. Bu kaslar desen gizmeyen,
incelendiginde hiicrelerinin hepsi ayni sekilde dizilmis olan, diiz bir gériinti olusturan kas
gruplaridir. Ozellik olarak canlinin isteginden bagimsiz, otomatik olarak ¢alisan kaslardirlar.
Gorece daha glgsiiz olan kaslardirlar. Mide, yemek borusu, bagirsak, mesane, damarlar gibi
organlarin i¢ hareketini saglayan kaslar bu kaslara 6rnektir.

e Kalp Kasi: Kalp organinin galismasini saglayan kaslardirlar. Gigli olma, cizgili bir desen
olusturmus goriiniimde olma 6zellikleri bakimindan cizgili kaslara benzerken; otomatik
calismasi, siirekli olarak ¢alismasi, istekten bagimsiz olarak kendisini yonetmesi ise diiz
kaslara benzer ozellikleridir.

Sindirim Sistemi
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Bir canhinin ihtiyaci olan besinleri parcalamasini, parcalanan besinlerin viicuduna alinmasini, geriye
kalan artik maddelerin de viicuttan disariya atilmasini saglayan organlardan olusma yapiya Sindirim
sistemi denilmektedir.

Bir canhnin viicudunda olusan sindirim iki sekilde gerceklesir. Bunlar “Mekanik (fiziksel) Sindirim” ve
“Kimyasal Sindirim” olarak gerceklesmektedir. Bir besin viicuda girdigi andan itibaren atiklarin
disariya atilmasina kadar gegen sirecte bu iki sindirim tipi donlisimli olarak gerceklesmektedir.

Mekanik (Fiziksel) sindirim: Besinlerin yapisinda her hangi bir degisiklik yapmayip sadece
parcalanmasi, ezilmesi, plire haline getirilmesi seklinde gergeklesen sindirim ¢esididir. Burada
besinler hala kendi 6zelliklerini korumaktadir, kimyasal bir degisim s6z konusu degildir, sadece
besinin dis sekli degismistir. Ornegin bir muz yenildiginde Agizda bulunan disler yardimiyla muz
parcalaninca muzun her parcasi yine muzdur, fakat disler ile parcalandigi icin pire haline gelmis bir
muz olur. Mekanik sindirim agizda cigneme ile baslar, midede mide kaslarinin kasilip gevsemesi ile
devam etmektedir. Ayrica ince bagirsakta da safra sivisi ile yaglarin mekanik sindirimi yapilmaktadir.



Kimyasal Sindirim: Besinlerin mekanik sindirime ugramalarindan sonra kimyasal yapisinin da
degistirilmesi durumuna denir. Ornegin bir et yiyen kdpek disi ile etleri parcalamasi bir mekanik
sindirimdir. Fakat yuttugu et midesindeki gliclu asitler ve enzimler yolu ile proteinlerine kadar
parcalanir. Midedeki malzeme artik et degildir, protein, yag ve karbonhidratlardan olusma bir
bulamagtir. Agizda tukarik salgisi yoluyla karbonhidratlarin (seker, glikoz) kimyasal sindirimi yapilir.
Mide ve ince bagirsakta diger maddelerin kimyasal sindirimi devam etmektedir. Karbonhidratlarin
kimyasal sindirimi agizda, proteinlerin midede, yaglarin da ince bagirsakta baslar. Tim kimyasal
sindirimler incebagirsak da son bulur. Her maddenin kimyasal sindirimini kolaylastirmak tzere bir
enzim bulunmaktadir. Enzimler sindirim tepkimelerini kolaylastiran maddelerdir.

Sindirime Yardimci organlar

Bu organlar dogrudan sadece sindirim sisteminde calismayip birkac farkli sistemde gorev alan
organlardir. Fakat sindirim sisteminde de hayati gérevleri bulunmaktadir. Sindirime yardimci olan
organlar “Karaciger” ve “Pankreas” tir.

Karaciger: Safra (6d) suyu denen maddeyi sentezleyerek kanallar yardimi ile safra kesesinde
depolayan organdir. Bu maddeyi sentezlemek yoluyla yaglarin mekanik sindirimini kolaylastiran
organdir. Sentezlenen safra sivisi on iki parmak bagirsagina aktarilarak yaglarin mekanik sindirimi
yapilir.

Pankreas: Pankreas 6z suyu adindaki maddeyi sentezler. Bunun yaninda sindirime yardimci olan
bircok enzimi de sentezleyen organdir. Bu yolla protein, yag ve karbonhidratlarin sindirimini
kolaylastirmaktadir.

Sindirim Sistemi Organlari

Agiz: Tim besinlerin mekanik sindirimini yapar, karbonhidratlarin ise kimyasal sindiriminin basladig
organdir. iceriginde bulunan dil ile besinleri yemek borusuna iletir, disler yardimi ile besinleri
parcalar, tliktirtk salgisi yoluyla besinleri islatarak yutmayi kolaylastirir ve karbonhidratlarin kimyasal
sindirimini yapmaktadir.

Yutak: Acilip kapan bir kapaktir. Yemek borusu ile soluk borusunu birbirinden ayirir. Yutkunma
sirasinda kapanir, boéylece yutulan besinlerin soluk borusuna kagmasini engeller.

Yemek Borusu: Besinleri mideye aktarmayi saglayan organdir. Ylizeyi mukus adindaki kaygan madde
ile kaphdir. Béylece besinler burada takilmadan dogrudan mideye aktarilir.

Mide: Tim yuzeyi kaslar ile kaplidir. Boylece kasilip gevseyerek besinleri bir bulamag haline getirir.
Ayrica bir ¢cok besinin bu yolla mekanik sindirimini yapar. Cok gii¢li bir asit salgilar. Ayrica proteinlerin
ve karbonhidratlarin sindirimini kolaylastirmak Uizere bir cok enzimi salgilar. Bu yolla protein ve
karbonhidratlarin kimyasal sindirimini yapar. iceriginde bulunan giiclii asit ile kendisini sindirmemesi
icin agiza besin konuldugunda yiizeyi ¢cok hizl bir sekilde kalin bir mukus tabakasi ile kaplanilir.

incebagirsak: Midede bulamag haline getirilen besin bu organa aktarilir. Burada kalan yag gibi
besinlerin mekanik ve kimyasal sindirimi yapilir. Tamamen sindirilmis, Molekl parcaciklarina kadar
ayristirilmis besinleri emerek kana gecislerini saglar. Uzerinde bulunan kaslar siirekli kasilip
gevseyerek icerigindeki bulamaci incebagirsak boyunca ilerlemektedir.

Kalin Bagirsak: icerigindeki tim besin 6geleri emilmis artik bir atik haline gelmis madde bu organa
aktarilir. Bu organda hi¢bir maddenin sindirimi yapilmaz, hicbir besinin emilimi ve kana gegcisi
yapilmaz. Sadece besinlerdeki suyun emilimi bu organda yapilmaktadir.



Aniis: Diskilama yapan organdir. Atik haline gelmis olan maddeyi disariya atmak icin kasilip gevseyen
blizgl kaslarindan olugsma organdir.

Besinlerin Kana Gegisi

Besinlerin kana gegisi incebagirsak organindan yapilmaktadir. incebagirsagin ig yiizeyi “Villus” denen
¢ikintilarla kaphdir. Bu gikinti da ayrica tzerinde kiguk siller bulundurmaktadir. Bu sillere de kan
damarlari baghdir. Besin maddeler incebagirsagin kasiimasindan dolayi bagirsak boyunca ilerlerken
ayrica bu yapilara da strtinmektedir. Bu sirada besinlerin emilimini kolaylastiran enzim ve hiicreler
besinleri emerek kana aktarirlar. VillUslar sayesinde bagirsagin i¢ ylizey alani genisletilir. Bylece
besinlerin emilimi yapilmaktadir.

Dolagim Sistemi

Viicuda giren besin maddelerinin, oksijenin ve diger tiim maddelerin tiim hiicrelere ayri ayri
ulastirilmasi, hormonlarin tim organlara iletilmesi, tiim hiicrelerin yasamsal faaliyetlerinden olusan
zehirli maddelerin hicrelerin bulundugu ortamdan alinip uzaklastirihp viicut disina atilmasi, solunum
sonucu olusan zehirli bir gaz olan karbondioksitin viicuttan disariya atilmasi icin ilgili organlara
tasinmasi dolasim sistemi ile mimkiin olmaktadir.

Dolasim Sistemindeki yapi ve organlar
Kalp

Viicudun motoru seklinde ¢alisan organdir. Kan adi verilen sivi organi pompalamak suret ile viicutta
sirekli olarak kan dolasimini yapmaktadir. Kalp, dakikada 18 litre kan pompalar, yorulmaz; canli
uyurken, uyanikken, otururken veya kosarken her daim ¢alismaktadir.

insanlarda yetiskin bir kadinda kalp 230 — 280 gram agirliginda, yetiskin bir erkekte ise 280 — 340
gram agirliklari arasinda olmaktadir. Ust kisminda iki kulakgik, alt kisminda iki karincik kismindan
olusmaktadir. Toplamda dort odacigi bulunmaktadir. Bu odaciklar aralarinda kalin bir duvar ile
ayrilmaktadir. Yiizeyi komple kalp kasi denen gliglii ve otomatik ¢alisan kaslar ile kaphdir. Kulakgik
kisimlarindaki kaslar kasilirken karincik kisimlarindaki kaslar gevser, karincik kismindaki kaslar
kasilinca ise kulakgik kismindaki kaslar gevsemektedir. Bu suretle kanin viicutta hareketini
saglamaktadir.

Kalp ¢alismasi sirasinda kani ¢ok giiclii bir sekilde viicuda pompalamaktadir. Bu sekilde pompalanan
kan damarlarin ylizeyine gicli bir baski uygulamaktadir. Bu baski ise elle bile kontrol edilerek belirgin
bir sekilde bogazdan, sakaklardan, kol bileklerinden, koltuk altindan fark edilebilmektedir. Elle kontrol
edilince damarlarda hissedilen bu carpmaya “Nabiz” denilmektedir. Kalp dakikada kag sefer atiyorsa
nabiz da dakikada o kadar atmaktadir. Ayrica kanin atar damarlara ve toplardamarlara uyguladigi
belirli bir basing vardir. Bu basinca da “Tansiyon” denilmektedir. Kanin atar damarlarin duvarlarina
yaptigl baskiya “Blyik tansiyon”, toplardamarlara yaptigi baskiya ise “Kiigtk Tansiyon”
denilmektedir.

Damarlar

Kalbin pompaladigi kani tiim viicuda ileten organdir. Yizeyi kuvvetli lifler ile kapli, yapisinda ufak
kaslar da barindirabilen uzun kanallar kiimesidir. Yetiskin bir insanin viicudunda diinyanin etrafini
birkag tur saracak kadar damar agi bulunmaktadir. Sehirlerde bulunan icme suyu ve kanalizasyon
agina benzetilebilirler. Atar damarlar, toplardamarlar ve kilcal damarlar olmak lzere Ug ¢esidi
bulunmaktadir.



Atardamarlar: Kalpten kan atan organdir. Kalpte bulunan oksijence zengin olan kani organlara
gonderir. Viicuda kan atan, yani kani viicuda gonderen damar cesididir.

Toplardamar: Viicuttan kirli kani toplayarak kalbe getiren damar cesididir. Viicuda dolasarak kirlenen
kan toplardamar ile tekrar kalbe getirilir.

Kilcal damar: Viicuttaki dokulari bir ag gibi saran cok ince damar c¢esididir. Atardamar ile
toplardamarlar arasinda bir ag gibi 6rili olan damardir. Kani doku yapilarinin arasina génderir.
Dokulari besleyen damar ¢esididir. Atardamarda bulunan temiz kani dokulara génderir, dokulardaki
kirli kani toplardamarlara génderir.

Biiyiik dolagim

Kalbe gelen temiz kanin viicuda gonderilmesi, vicutta tiim doku ve organlari gezdikten sonra
kirlenmesinden sonra tekrar kalbe gelmesi ile olusan dolasimdir.

Kiigiik Dolagim

Kalbe gelen kirli kanin akcigerlere dogru pompalanmasi, akcigerlerden temizlendikten sonra tekrar
kalbe geri donmesinden olusan dolasimdir. Yani akciger ve kalp arasinda gerceklesen kan dolasimidir.

Kan

Vicutta sivi 6zellik gosteren tek organ kandir. Kanin baslica gorevleri viicut isisini ayarlamak,
akcigerlerden alinan temiz havayi dokulara tasimak, dokularda olusan kirli gazlari akcigerlere geri
tasimak, dokularda olusan diger zehir etkisi yapan maddeleri bébrekler ve karacigerlere tagimak,
hormonlari ilgili organlara iletmek seklindedir.

Kan dokusu baslica iki kisimdan olusur. Bunlar kan serumu ve kan plazmasidir. Kanin sivi kimyasal
maddelerden olusan kismina kan serumu denir. Birgok hormon, Ure veya zehirli kimyasallar gibi zehir
etkisi yapan maddeler, seker gibi besin maddelerin cogu kanin serum kisminda ¢6zlinmus vaziyette
tasinmaktadir. Kanin kan hiicrelerinden olusma kismina ise kan plazmasi denilmektedir. Bir hayvan
kanini bir sise icerisine koydugumuzda bir stire bekleyince kirmizi pihti seklinde olan kisim alta ¢éker
Ustte sarimsi bir sivi kalmaktadir. Uste kalan sivi kisim serum, altta kalan kirmizi pihti ise kan
plazmasidir. Kanin plazmasinda Alyuvar, Akyuvar ve Kan pulcuklari olmak lzere {i¢ ¢esit hiicre
bulunmaktadir.

Akyuvar: Kandaki en biiylk yapida ve beyaz renkte goriinen hiicrelerdir. Bu hiicreler viicuda her
hangi bir mikrop, viriis girmesi durumunda, hastalik eden her hangi bir etken viicuda girmis olmasi
durumunda bu etkenleri yutarak yok ederler.

Alyuvarlar: Kanda yanlardan sisik, tistlerden basik sekilde kayisi gériinimiinde olan, kirmizi renkli kan
hicreleridir. Bu hiicreler akcigerdeki temiz havayi ve oksijeni viicut dokularina tasiyip viicut
dokularindan aldigi karbondioksit ve zehirli gazlari ise disariya atmak Gzere akcigerlere tasiyan
hicredir.

Kan Pulcuklan: Viicutta her hangi bir kanama durumu gerceklesmesi durumunda kanamanin oldugu
bolgede kanin pihtilasmasini saglayan hiicrelerdir. Bu hiicreler damarlarin yipranan kisimlarina
giderek orada belirli proteinleri sentezleyerek kanin pihtilasmasini saglamaktadirlar.

Kan Gruplan



Bir insanin her hangi bir agir kanamali hastalik gecirmesi, her hangi bir kazada agir yaralanma gibi
durumlarda vicuttaki kan, kanamadan dolayi hizli bir sekilde kaybedilmektedir. Bu sekilde hizli kan
kayiplarinda viicut kaybedilen kan dokusunu tekrar yerine koyacak kadar vakit bulamayip kiside sok
durumuna girmesine sebep olmaktadir. Bu gibi hastalara doktorlarin miidahaleleri sirasinda acil
olarak kan nakline ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu sekilde baska bir insandan alinan kan, doktor tarafindan
hastaya nakledilerek tedavi edilir. Kan nakli sirasinda herkesten alinan kan herkese nakledilemez.
Clnku kanda bulunan bazi proteinler nakledilen kani bir mikrop gibi algilayip yok edebilmektedir. Bu
nedenle bir kisiye nakledilen kan o kisinin kaninin 6zelliginde olmasi gerekmektedir.

Ayni Ozellikte olan kanlarin belirlenmesinde ortaya kan gruplari ¢citkmistir. Bazi kanlarda A grubu
proteinleri vardir, bu kan guruplarina A kan grubu denir. Bazi kan guruplarinda ise B kan proteinleri
bulunur, bu kan gruplarina da B kan gurubu denir. Bazi kan dokularinda ise hem A proteinleri hem de
B proteinleri bulunur, bu kan grubuna ise AB grubu denilmektedir. Baska bir tip kan grubunda ise bu
proteinlerden hig biri bulunmaz, bu kan gurubuna ise 0 (sifir) kan grubu denilmektedir.

Bir kisiye kan nakli yapilirken kisinin kan grubu hangisiyse sadece yine o kan grubuna sahip olan baska
bir kisiden kan alabilir. Ornegin bir kisinin kan grubu A grubu ise yine A grubu olan baska bir kisiden
kan alabilir. Ayni sekilde B grubu olan B gruplarindan, AB grubu olan Ab gruplarinda, 0 grubu olan
hastalar ise 0 grubu olan kisilerden kan nakli yapilabilir.

Bazi kisilerde ise kanda Rh proteini bulunabiliyor veya bulunmayabiliyor. Ornegin A grubu proteinlere
sahip olan birisi ayrica Rh proteini de bulundurabilir. Bir kisinin kaninda Rh proteini varsa Rh (+)
(pozitif), Rh proteini yoksa Rh (-) (negatif) kan grubuna sahiptir. Ornegin bir kiside B grubu proteinler
var, Rh proteini yoksa bu kisinin kan gurubu B Rh (-), A ve B grubu proteinlerinin ikisi de var, Rh
proteini de varsa AB Rh (+) kan gurubuna sahip olur.

Toplumsal Agidan Kan Nakli

Ulkemizde her 200 -300 kadar trafik kazasi, yiizlerce baska kazalar gerceklesmektedir. Ayrica
kanamali hastaliklardan dolayi binlerce kisi icin kan nakli gerekmektedir. Kan kaybi yasayan bir kisiye
yarim saatten daha kisa bir stre igerisinde kan nakli yapilmasi gerekmektedir. Aksi durumda kisinin
beyin 6limi gerceklesmektedir. Bu nedenle kan nakli Gilkemizde ve diinyada hayat kurtaran en
onemli islemlerden birisidir.

Ulkemizde kan bagislamak, bagislanan kani ihtiyag sahiplerine ulastiran kurumlarin basinda Kizilay
vakfi gelmektedir. Kizilay, kan bagis araclari ile her yeri gezerek kan bagisi toplar. Bagislanan kanlarin
saghk acgidan kontrol edilmesi, bozulmadan saklanmasi ve acil ihtiya¢ duyan hastalara aninda
gonderilmesi gibi islemleri tek basina yapmaktadir.

Kan bagisi yapmak hicbir sekilde aci vermeyen, hastalik olusturmayan bir islemdir. Tam aksine kan
bagislayan kisilerin viicudundaki kan hiicreleri yenilerek saglik acisindan faydalari bulunmaktadir.
Ulkemizde her giin onlarca iinite kana ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu sebep ile kan bagisi hayat kurtarmasi
acisindan manevi agidan da ¢ok 6nemli bir seydir. Saglik agisindan sorunlari olan kisilerden kan bagisi
alinmamaktadir. Saglikli olan kisilerin 3 ayda bir kan bagislamasi 6nemlidir. Zira bir glin kendisi veya
ailesi de kan bagisina ihtiya¢ duyabilir.

Kan bagisi yapacak kisinin grip dahil her hangi bir hastaligi bulunmamasi gerekir. Ayrica kan bagisi
yapacak olan kisilerin HIV, Hepatit gibi hastaliklara sahipse bunu kesin olarak kan bagis formunda
bildirmesi gerekmektedir. Kan alinmadan dnce damar cevresi dezenfekte edilir. Kan bagisi yapilan
veya kan nakli yapilan tiim arag gereglerin temiz olmasi gerekmektedir.

Solunum Sistemi



Bir canlinin havadaki oksijeni viicuduna alma viicudunda olusan karbondioksit gibi zehirli gazlari ise
viicudundan atmayi saglayan, soluk almaya ve soluk vermeye yarayan organlar bitiiniine solunum
sistemi denilmektedir. Solunum sistemini olusturan organlar asagidaki gibidir:

Burun: Akcigerlere gonderilecek olan havanin isitilmasini ve temizlenmesini saglar. Bes duyu
organimizdan birsidir. Havada bulunan toz pargaciklari burunda bulunan killar ve mukus salgist ile
ayiklanmaktadir. Akcigerlere temiz ve ilik bir hava génderir.

Yutak: Acilip kapanarak yemek borusu ile soluk borusunu ayirir. Soluk borusuna her hangi bir sey
kagmasini engeller.

Girtlak: Havayi soluk borusuna ileten organdir. Ayrica ses telleri igerir.

Soluk Borusu: Ust (iste dizilmis kikirdak halkalardan olusan bir yapidir. Havanin akcigere iletilmesini
saglar.

Akcigerler: Solunum yapan organdir. Stingerimsi yapidadir.

Bronglar: Soluk borusu akcigere ulastigl yerden iki parcaya ayrilmaktadir. Olusan bu her iki kola brons
denir.

Bronsguklar: Bronslar akcigerin icine dogru ulastikca daha da ince hava kanallarina dontsir. Bunlara
bronscuk denir.

Alveoller: Soluk alma sirasinda cigerlere aktarilan havanin saklandigi balon seklindeki hava
kesecikleridir. Cevreleri kan damarlari ile gevrilidir. Temiz hava buradan kana aktarilir.

Diyafram: G6gus boslugu ile karin boslugunu birbirinden ayiran kas yapisindaki organdir. Soluk
alinacagi zaman kasilarak diizlesir, bu sirada kaburga kaslari da kasilarak gogiis kafesinin de
genislemesi saglanir. G6gls icerisinde olusan bu hacim artisi ile disardaki hava akcigerlere dolar.

Bogsaltim Sistemi

Viicut calismasi sirasinda bir miktar zehirli sivi maddeler olusturmaktadir. Bu maddelerin viicuttan
disariya atilmasini saglayan organlar kiimesine Bosaltim sistemi denilmektedir. Bosaltim sistemini
olusturan yapi ve organlar asagidaki gibidir:

Bébrek: Bosaltim sisteminin ana organidir. Kanda bulunan atiklari siizen organdir. insanlarda bel
kisminin st tarafinda sirt tarafinda, sag ve sol olmak lzere iki adet bobrek bulunmaktadir.
Goruntuleri fasulye tanelerine benzemektedir. Viicudu dolasarak kirlenen kan bdbrek atar damari ile
bobreklere tasinir. Bu atar damar bébregin icerisinde dallanarak kilcal damarlara dénisiir. Burada
siziliin kandan ayrilan Ure, tuz ve su idrar olarak liretere, oradan da idrar kesesine aktarilir.

Ureter (idrar Borusu): Kandan siiziilen siiziintii bu yapi ile idrar olarak idrar kesesine ulastirilir.
idrar Kesesi: Viicuttan disariya atilmasi gereken idrari viicuttan atana kadar depolayan kesedir.
Uretra (idrar Kanah): idrar kesesinde depolanmis olan idrari viicuttan disariya atan kanaldir.

Deri: Terleme yolu ile bir takim tuz ve suyu, bazi atik kimyasallari derinin ylizeyinden disariya atar.



